
1/ Règles de jeu U9 & U11



Respect de l’intégrité du joueur
« Qui dit petites jambes, dit petit terrain »
➢ Espace plus petit pour se déplacer 

en rythme et arriver en équilibre sur 
le volant (pas uniquement courir)

➢Espace suffisamment large pour 
pouvoir utiliser les 2 prises, jouer 
droit et croiser ses volants

➢Espace réduit en longueur pour 
utiliser des techniques de frappe 
fluides avec un niveau de force 
adaptée aux ressources de l’enfant 
sans détériorer la technique (ce qui 
sera dommageable sur le 
développement de l’enfant)



Comment adapter la hauteur du filet sur ?
• Détendre la corde
• Utiliser une pince ou un serre-joint pour abaisser à la hauteur 

désirée (avec un seul poteau ou un second)
• Protéger le serre-joint avec un tissu



Exemple à Spa lors du stage francophone
Les élites d’un côté, les U11 de l’autre



2/ Règles de jeu inclusives



3/ Niveaux Débutants & Confirmés

Trouver son niveau de jeu : site internet lfbb

Pour monter de D à C : accumuler 6 points de montée.
Les points se gagnent au sein même d’une catégorie d’âge (U11, 
U13, U15, U17, U19). Les points sont remis à zéro lorsque le joueur 
passe dans la catégorie d’âge supérieure.

Nombre de joueurs Finaliste Vainqueur
4 à 7 joueurs / joueuses 1 point 2 points
8 à 11 joueurs / joueuses 2 points 4 points
12 joueurs / joueuses et + 3 points 6 points

https://lfbb.be/jeunes-2/tournois-jeunes/#classement
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Exemple avec un joueur né le 15 mars 2011
Il début la compétition en octobre 2025 en U15 (D) 

Page Internet avec les critères de montée : site internet lfbb

https://lfbb.be/criteres-montee-d-c-tournois-jeunes-lfbb


4/ Durée maximale du tournoi et format des 
tableaux
• Au niveau Débutant : maximum 4h
• Au niveau Confirmé : 1 journée
• Format des tableaux ; laissé à 

l’appréciation des organisateurs 
avec des formats conseillés (voir 
document « Format conseillé »)

https://lfbb.be/wp-content/uploads/2025/10/Format-des-tableaux-tournois-jeunes.pdf
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5/ Volants

Débutant : synthétique à charge de l’organisateur (mettre 2 tubes ; 
le joueur doit ramener le volant après chaque rencontre à la table)
Confirmé : en plumes à charge des joueurs



6/ Temps de repos

• Débutant : 15 minutes
• Confirmés : 30 minutes après un simple, 15 minutes après un 

double



7/ Autres aspects

• Les joueurs étrangers peuvent s’inscrire jusqu’à la clôture des 
inscriptions

• Si la capacité maximale du tournoi n’est pas atteinte avec les 
joueurs dans le tableau principal, des joueurs de la liste réserve 
pourront alors être ajoutés



Résumé

Débutant Confirmé

Simple Oui (min 3) Oui (min 2)

Double Non Oui (min 1) NB un des deux 
joueurs doit être C

Volants Plastique (organisateur) Plumes (joueur)

Temps de repos 15min 30min après un simple, 15min 
après un double

Retrouvez tous les documents sur le site de la 
LFBB : https://lfbb.be/documentation 

https://lfbb.be/documentation
https://lfbb.be/documentation
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